Cardapio Semanal 06/06 — 10/06

Lanche
7:00 as
7:40/ 8:40
as 9:10

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pao de queijo Pao hot dog Pao de batata Pao francés Torrada
Bolo de cenoura Pao francés Pao francés Bolo de chocolate Rosca

Leite

Leite

Leite

Leite

Leite

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Lite com achocolatado

Refresco de manga

Refresco de laranja

Refresco de goiaba

Refresco Caju

Refresco Maracuja

Café

Café

Café

Café

Café

ALMOCO
11:30 as
13:15

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Alface, repolho e cenoura

Alface, tomate e
beterraba ralada

Tabule(trigo, pepino,
tomate e horteld) e alface

Repolho, alface e
Beterraba cozida

Alface, pepino e cenoura

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Tutu de feijao

Feijao de Caldo

Macarronada

Batata saute

Farofa de cenoura

Mandioca na manteiga

Abdbora cabotia ao
molho

Linguica assada

Frango ao molho de
ervas

Carne de panela

Isca suina ao molho
chinés

Frango assado

Lentilha Refogada com
legumes

Ovo cozido

Proteina de soja refogada

Torta de legumes com
lentilha

Falafel (bolinho de grao
de bico)

Refresco de Morango

Refresco de laranja

Refresco de goiaba

Refresco Maracuja

Refresco Morango

Pagoca Laranja Macga Banana Melancia
J ANT AR Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface, repolho e cenoura | Alface, tomate e Tabule(trigo, pepino, Repolho, alface e Alface, pepino e
1 8: 30 és beterraba ralada tomate e horteld) e Beterraba cenoura
alface
1 9 . OOI Arroz com linguica Frango ao molho de Arroz carreteiro Panelinha (arroz, carne Galinhada

20:20 as
20:50

ervas Arroz Branco

suina em tiras, cebola e
cheiro verde)

Abdbora cabotia ao
molho

Arroz com lentilha e
legumes

Estrogonofe de
proteina de soja
Arroz Branco

Ovos mexidos
Arroz Branco

Arroz
Torta de legumes com
lentilha

Falafel (bolinho de grao
de bico)
Arroz Branco

Refresco de Morango

Refresco de laranja

Refresco de goiaba

Refresco Maracuja

Refresco Morango

Pagoca

Laranja

Macga

Banana

Melancia




